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Theo dõi m� t b� nh nhân th�  máy 
áp l� c d�� ng nh�  th�  nào  ?

� C�  s�  � i	 u tr
, m� c � ích
� Ai s�  là ng�
 i ch
u trách 

nhi� m theo dõi?
� Theo dõi �  � âu?
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� Theo dõi �  � âu?
� Các ph�� ng ti� n theo dõi
� Các ch� s�  theo dõi
� T�  ch� c theo dõi �
 nh k�
� Các v � n ��  g� p ph� i
� Các câu h� i “résiduelles”

� Các cas b� nh c�  th�



Có c� n ph� i theo dõi m� tCó c� n ph� i theo dõi m� t b� nh nhân � ang th�  b� nh nhân � ang th�  
CPAP hay không ?CPAP hay không ?

�� PPC không ph� i �� n gi� n ch� là “prothèse”PPC không ph� i �� n gi� n ch� là “prothèse”
�� SAS là m� t b� nh lý ti� n tri� nSAS là m� t b� nh lý ti� n tri� n
�� K� t qu�  không ch� c ch� nK� t qu�  không ch� c ch� n
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�� K� t qu�  không ch� c ch� nK� t qu�  không ch� c ch� n
�� Các tác d� ng ph�Các tác d� ng ph�



C�  s�  �
  ch � �� nh vi � c � i� u tr � C�  s�  �
  ch � �� nh vi � c � i� u tr � 
b� ng PPCb� ng PPC

�� Có ch� n � oán ch� c ch� nCó ch� n � oán ch� c ch� n
�� Có h� p �� ng v� i b� nh nhânCó h� p �� ng v� i b� nh nhân
-- D� : SAS caricaturaux, ng�  quá nhi	 u không D� : SAS caricaturaux, ng�  quá nhi	 u không 

c�� ng ��� cc�� ng ��� c
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c�� ng ��� cc�� ng ��� c
-- Khó h� n: sau TBMN va/ ho� c NMCT, không Khó h� n: sau TBMN va/ ho� c NMCT, không 

m t ng�  không � i	 u tr
 ��� cm t ng�  không � i	 u tr
 ��� c
-- R t khó (có ích?):  không than phi	 nR t khó (có ích?):  không than phi	 n

không có tri� u ch� ngkhông có tri� u ch� ng
�� Thông tin giáo d� c b� nh nhân Thông tin giáo d� c b� nh nhân 



Kh�  n! ng kém �  nh" ng b� nh nhân mà ch� n Kh�  n! ng kém �  nh" ng b� nh nhân mà ch� n 

� oán ban �� u� oán ban �� u ��� c làm v� i các th! m dò ��� c làm v� i các th! m dò 
�� n gi� n�� n gi� n���� so v� i nh" ng b� nh nhân ��� c so v� i nh" ng b� nh nhân ��� c 

th! m dò ch� n � oán hoàn ch�nh ?th! m dò ch� n � oán hoàn ch�nh ?
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th! m dò ch� n � oán hoàn ch�nh ?th! m dò ch� n � oán hoàn ch�nh ?
� nh h�� ng c� a c�  c u, th
 i h#n x$ trí ?� nh h�� ng c� a c�  c u, th
 i h#n x$ trí ?

KRIEGER J. ET COLL., KRIEGER J. ET COLL., 
Simplified diagnostic procedure for obstructive sleep Simplified diagnostic procedure for obstructive sleep 

apnea syndrome lower subsequent compliance with apnea syndrome lower subsequent compliance with 
CPAPCPAP

Eur Respir J, 1998, 12, 776Eur Respir J, 1998, 12, 776--99



Ai ph � i theo dõi b � nh nhân th �  Ai ph � i theo dõi b � nh nhân th �  
CPAP ?CPAP ?

LLàm vi� c theo êkípàm vi� c theo êkíp
�� M	 ng l �� i bác s �  ch� �� nh � i� u tr � và bác M	 ng l �� i bác s �  ch� �� nh � i� u tr � và bác 

s�  � a khoas�  � a khoa
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s�  � a khoas�  � a khoa
�� Tr�  c� p xã h � i, t �  nhân?Tr�  c� p xã h � i, t �  nhân?

k�  thu � t viên c � n LS, y tá � i� u d �� ng, k �  k�  thu � t viên c � n LS, y tá � i� u d �� ng, k �  
thu � t viên ph � c h � i ch � c n � ngthu � t viên ph � c h � i ch � c n � ng



�� a � i
 m theo dõi?�� a � i
 m theo dõi?

�� �� b� nh vi� n, phòng m#ch c� a bác s% b� nh vi� n, phòng m#ch c� a bác s% 
ch� �
 nh � i	 u tr
ch� �
 nh � i	 u tr


�� &  nhà: êkíp k% thu' t viên và k% thu' t &  nhà: êkíp k% thu' t viên và k% thu' t 
viên c' n LSviên c' n LS
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&  nhà: êkíp k% thu' t viên và k% thu' t &  nhà: êkíp k% thu' t viên và k% thu' t 
viên c' n LSviên c' n LS

�� Kinh nghiKinh nghi� m� m ADEP:ADEP:
-- en IdF: “atelier” ouvert à Puteaux (IDE, en IdF: “atelier” ouvert à Puteaux (IDE, 

services techniques)services techniques)
-- en Picardie: consultations communes , en Picardie: consultations communes , 

médecin + IDE (Compiègne, Soissons, médecin + IDE (Compiègne, Soissons, 
Chauny)Chauny)



Các ph �� ng ti � n �
  theo dõiCác ph �� ng ti � n �
  theo dõi

�� HiHi� u bi� t t� t v	  thi� t b
� u bi� t t� t v	  thi� t b

( PPC, interfaces…)( PPC, interfaces…)

�� CCó thi� t b
 d�  phòngó thi� t b
 d�  phòng (m(m� t n#� t n#, d, dây ây 
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�� CCó thi� t b
 d�  phòngó thi� t b
 d�  phòng (m(m� t n#� t n#, d, dây ây 
� eo� eo…)…)

�� PhPh� n m	 m theo dõi s�  tuân th�  � i	 u tr
� n m	 m theo dõi s�  tuân th�  � i	 u tr

�� CCác th! m dò gi c ng�ác th! m dò gi c ng�



Ph� i theo dõi cái gì ?Ph� i theo dõi cái gì ?
BB � nh nhânh� nh nhânh
�� S�  tuân th�S�  tuân th� : : h� i, máyh� i, máy
�� Tr#ng thái c� nh giác ban � êmTr#ng thái c� nh giác ban � êm: : 

Epwort: Epwort: 
�� Các tri� u ch� ng ch� c n! ngCác tri� u ch� ng ch� c n! ng::

-- Ch t l�� ng gi c ng�  � êmCh t l�� ng gi c ng�  � êm
-- Ch t l�� ng cu� c s� ng ban � êmCh t l�� ng cu� c s� ng ban � êm
-- Thích � ng daThích � ng da
-- Thích � ng m( iThích � ng m( i, m� t, mi � ng, d 	  , m� t, mi � ng, d 	  
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-- Thích � ng m( iThích � ng m( i, m� t, mi � ng, d 	  , m� t, mi � ng, d 	  
dàydày

�� Tr� ng l �� ngTr� ng l �� ng
�� Các phát hi � n v�  máy (ti � ng Các phát hi � n v�  máy (ti � ng 

�� ng, d �  � i� u khi 
 n…)�� ng, d �  � i� u khi 
 n…)
�� Ch� t l �� ng cu � c s � ng (nghiên Ch� t l �� ng cu � c s � ng (nghiên 

c� u  ADEP � ang ��� c th � c c� u  ADEP � ang ��� c th � c 
hi � n) hi � n) 



Ph� i theo dõi cái gì ?Ph� i theo dõi cái gì ?

2)Ng� i b 	 n � i2)Ng� i b 	 n � i
�� Quan sát b� nh nhânQuan sát b� nh nhân

ng) ng th�  ?, ngáy ?, s�  c� nh giác ban ng) ng th�  ?, ngáy ?, s�  c� nh giác ban 
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ng) ng th�  ?, ngáy ?, s�  c� nh giác ban ng) ng th�  ?, ngáy ?, s�  c� nh giác ban 
� êm?, tình d� c ?,…� êm?, tình d� c ?,…

�� Máy: ti� ng � n?...Máy: ti� ng � n?...



Ph� i theo dõi cái gì ?Ph� i theo dõi cái gì ?

3)thi � t b �3)thi � t b �
�� Tình tr#ngTình tr#ng
�� Các b�  l* cCác b�  l* c
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�� Các b�  l* cCác b�  l* c
�� Dây, gi� c n� i,…Dây, gi� c n� i,…
�� mask, � ai bu� cmask, � ai bu� c



Theo dõi �
 nh k�  c� a bác s% ch� Theo dõi �
 nh k�  c� a bác s% ch� 
�
 nh � i	 u tr
�
 nh � i	 u tr


�� T�  làm trong th
 i gian �� u : � êm �� u T�  làm trong th
 i gian �� u : � êm �� u 
tiên, ngày �� u tiên, tu� n �� u tiêntiên, ngày �� u tiên, tu� n �� u tiên

�� Liên l#c tu� n �� u (g* i � i� n, c$ êkíp h+ Liên l#c tu� n �� u (g* i � i� n, c$ êkíp h+ 
tr�  n� u có v n �	 , ttr�  n� u có v n �	 , t�  v n�  v n y t�  nhanh)y t�  nhanh)
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tr�  n� u có v n �	 , ttr�  n� u có v n �	 , t�  v n�  v n y t�  nhanh)y t�  nhanh)
�� TT�  v n bác s%�  v n bác s%(+/(+/-- c' n lâm sàng) 3 �� n 6 c' n lâm sàng) 3 �� n 6 

tu� n sau khi b� t �� u th�  máytu� n sau khi b� t �� u th�  máy
N� u t� t khám l#i sau 3 tháng sau � ó là 6 N� u t� t khám l#i sau 3 tháng sau � ó là 6 
thángtháng

N� u có v n �	  thì khám l#i sau 1 thángN� u có v n �	  thì khám l#i sau 1 tháng



Vai trò c 
 a nh! ng ng � i h"  tr �Vai trò c 
 a nh! ng ng � i h"  tr �
�� BácBác s% ch� �
 nh c� n xác �
 nh “s�  ghi”, là “s�  ghi”, là 

ch�  c� a t�  ch� cch�  c� a t�  ch� c
�� L� p �� t t#i nhàL� p �� t t#i nhà
�� G* i � i� n ho� c �� n nhà tu� n �� u tiênG* i � i� n ho� c �� n nhà tu� n �� u tiên
�� Th! m b� nh t#i nhà 6 tháng 1 l� nTh! m b� nh t#i nhà 6 tháng 1 l� n

-- Theo dõi s�  tuân th�Theo dõi s�  tuân th�
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-- Theo dõi s�  tuân th�Theo dõi s�  tuân th�
-- Duy trì s�  d�  phòngDuy trì s�  d�  phòng

�� Duy trì s�  hi� u ch�nhDuy trì s�  hi� u ch�nh
�� T�  v n m�  ho� c t�  v n c� ng �� ng cùng T�  v n m�  ho� c t�  v n c� ng �� ng cùng 

v� i bác s%v� i bác s%
�� , o ��  bão hòa oxy, th! m dò gi c ng�, o ��  bão hòa oxy, th! m dò gi c ng�



���������� �� ������ �� 		 ##
�
�
�
� �� ��
���	���
���	�
����
�����
�����������
�����
�������

�� S�  tuân th�S�  tuân th�
�� Thích nghi c� a m( iThích nghi c� a m( i
�� Thích nghi c� a mi� ngThích nghi c� a mi� ng
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�� Thích nghi c� a mi� ngThích nghi c� a mi� ng
�� Thích nghi c� a hô h pThích nghi c� a hô h p
�� Tình tr#ng ng�  nhi	 u vào ban � êm Tình tr#ng ng�  nhi	 u vào ban � êm 

h- ng �
 nhh- ng �
 nh
�� Các câu h� i khácCác câu h� i khác



���������� �� ������ �� �� �� �� �� 
����
�
����
� 



�� Th
 i gian lý thuy� t t� i thi� u: 3 hTh
 i gian lý thuy� t t� i thi� u: 3 h��
�� Trong th� c hành: th
 i gian c� n thi� t cho Trong th� c hành: th
 i gian c� n thi� t cho 

b� nh nhân (bu� i t� i và ban ngày)b� nh nhân (bu� i t� i và ban ngày)
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b� nh nhân (bu� i t� i và ban ngày)b� nh nhân (bu� i t� i và ban ngày)
�� S�  ng� t quãng � i	 u tr
:S�  ng� t quãng � i	 u tr
:

-- Ban � êm: khôngBan � êm: không
-- Trong ngày : không lo#i tr)  “ngo#i l� ”Trong ngày : không lo#i tr)  “ngo#i l� ”



Các v � n �� : thích � ng m $iCác v � n �� : thích � ng m $i

�� KhKhô m( iô m( i: : 
-- Bi� n pháp �� n gi� nBi� n pháp �� n gi� n (làm � m không khí th� )(làm � m không khí th� )
-- T�  v n bác s% TMHT�  v n bác s% TMH
-- Thi� t b
 làm � mThi� t b
 làm � m ??
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Ch� c� n thi� t b
 làm � m hâm nóng là có ích Ch� c� n thi� t b
 làm � m hâm nóng là có ích 
n� u tu� i>60, ti	 n s$ UPPP, viêm m( in� u tu� i>60, ti	 n s$ UPPP, viêm m( i
(Rakotonahary, Chest, 2001, 119,460(Rakotonahary, Chest, 2001, 119,460--5)5)

�� Ch� y n�� c m( i:Ch� y n�� c m( i:
Thu� c kháng cholinergic, AINS, corticoïde t#i Thu� c kháng cholinergic, AINS, corticoïde t#i 
ch+ch+



Các v � n �� : thích nghi c 
 a m� mCác v � n �� : thích nghi c 
 a m� m

�� Khô mi� ng: thi� t b
 làm � m?Khô mi� ng: thi� t b
 làm � m?
�� H�  mi� ng:H�  mi� ng:

-- Ki� m soát b- ng ��  th
?Ki� m soát b- ng ��  th
?
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-- Ki� m soát b- ng ��  th
?Ki� m soát b- ng ��  th
?
-- mask m( i mi� ngmask m( i mi� ng
-- Dây � eoDây � eo



Các v � n �� : thích nghi hô h � pCác v � n �� : thích nghi hô h � p

�� Th� c gi c b� i xì h� i: maskTh� c gi c b� i xì h� i: mask
�� Th� c gi c b� i c� m giác t� c ng� c, ngh. t th� :Th� c gi c b� i c� m giác t� c ng� c, ngh. t th� :

-- ki� m tra ��
 ng dây, k� t n� i b�  ph' n � i	 u ki� m tra ��
 ng dây, k� t n� i b�  ph' n � i	 u 
ch�nh áp l� cch�nh áp l� c
-- , i	 u ch�nh ap l� c cao n� u t�  � i	 u ch�nh, i	 u ch�nh ap l� c cao n� u t�  � i	 u ch�nh
-- ,, 	 u  ch�nh các v n 	  phát hi� n ��� c (gi� m (gi� m 
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-- ,, 	 u  ch�nh các v n 	  phát hi� n ��� c (gi� m (gi� m 
hô h p)hô h p)
-- �� t l#i ch�  ��  n� u c� n�� t l#i ch�  ��  n� u c� n

�� Gi� m oxy, gi� m ��  bão hòa oxy dai d/ ngGi� m oxy, gi� m ��  bão hòa oxy dai d/ ng
-- COPD ph� i h� p ?COPD ph� i h� p ?
-- H� i ch� ng béo phì H� i ch� ng béo phì -- gi� m thông khí ?gi� m thông khí ?
-- Thông khí v� i 2 m� c áp l� cThông khí v� i 2 m� c áp l� c
-- Thêm oxy vào ban � êmThêm oxy vào ban � êm



Các v � n �� :Các v � n �� :
tình tr 	 ng ng 
  nhi �  ban � êm t � n t 	 i dai tình tr 	 ng ng 
  nhi �  ban � êm t � n t 	 i dai 

d%ngd%ng

�� CCác v n �	  thích nghi và tuân th�  � i	 u ác v n �	  thích nghi và tuân th�  � i	 u 
trtr
 ��� c gi� i quy� t
 ��� c gi� i quy� t

�� Làm l#i th! m dò gi c ng�  khi th�  CPAP:Làm l#i th! m dò gi c ng�  khi th�  CPAP:
-- ,� t l#i m� c chu� n cùng vói s�  phát hi� n ,� t l#i m� c chu� n cùng vói s�  phát hi� n 
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-- ,� t l#i m� c chu� n cùng vói s�  phát hi� n ,� t l#i m� c chu� n cùng vói s�  phát hi� n 
các g� ng s� c hô h p (P th� c qu� n, PTT)các g� ng s� c hô h p (P th� c qu� n, PTT)
-- H�  mi� ng, M� t n# h�H�  mi� ng, M� t n# h�
-- Chuy� n �� ng chu k�  c� a chânChuy� n �� ng chu k�  c� a chân
-- Ph� i h� p gi" a h/c ng) ng th� khi ng�  và Ph� i h� p gi" a h/c ng) ng th� khi ng�  và 
c� n ng�  k
ch phátc� n ng�  k
ch phát



Theo dõi CPAP:Theo dõi CPAP:
các câu h &i khác nhaucác câu h &i khác nhau

�� Có c ' n ph � i thay �( i áp l � c theo th  i Có c ' n ph � i thay �( i áp l � c theo th  i 
gian hay không ?gian hay không ?

�� Thay �( i máy:Thay �( i máy:
-- P h� ng �� nh thay th �  P t�  � i� u ch �nh ?P h� ng �� nh thay th �  P t�  � i� u ch �nh ?
-- P t�  � i� u ch �nh P thay th �  P h� ng �� nh ?P t�  � i� u ch �nh P thay th �  P h� ng �� nh ?
-- D� a vào th  i gian s )  d� ng ?D� a vào th  i gian s )  d� ng ?
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-- D� a vào th  i gian s )  d� ng ?D� a vào th  i gian s )  d� ng ?
�� Có th 
  n� i � ng dài ra không ?Có th 
  n� i � ng dài ra không ?
�� Có th 
  kê thu � c ng 
  cho b � nh nhân � ang th �  CPAP?Có th 
  kê thu � c ng 
  cho b � nh nhân � ang th �  CPAP?
�� S�  ch� ng �� i, s �  chán n � n c 
 a b� nh nhânS�  ch� ng �� i, s �  chán n � n c 
 a b� nh nhân
�� B& máy: �� i v � i các tr � ng h � p không tuân th 
  ho#c B& máy: �� i v � i các tr � ng h � p không tuân th 
  ho#c 

không có íchkhông có ích


